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Abstract 
Human beings have been created in a world where, due to its 
inherent nature, comfort is accompanied by bitterness and 
failure. The way individuals perceive life events has a direct 
impact on their functioning. Resilience against life's adversities 
is one of the essential skills of human life, which, while being 
attainable, also changes the direction of one's life. The present 
article seeks to discover the Quranic mechanisms for resilience 
against life's adversities. Adopting an interdisciplinary approach, 
it explains the findings through a descriptive-analytical study of 
existing sources. The investigations indicate that resilience 
comprises important components: commitment or responsibility, 
control, and struggle. A person with a resilient personality 
believes that events are controllable; therefore, by strengthening 
flexibility, they harmonize inconsistent events and evaluate them 
optimally. Consequently, life events are assessed as positive and 
controllable, and this assessment does not cause the individual 
to become unfocused or distressed when facing problems. The 
chosen strategies are effective and appropriate, enabling the 
person to transform the experience into a positive one. 
Keywords: Qur'anic Mechanism, The Qur'an, Resilience, Life's 

Adversities. 
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    ـــ         ـــ   ـــ       ـــ       ـــ   ،     ـــ      ـــ      ـــ    ( ـــ          ـــ )       ـــ          ـــ ، 

       ؛                       ،             .
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    ـــ     ً ـــ      ـــ      ـــ          ـــ        ـــ    ـــ       ـــ   ـــ               ـــ    ـــ

     ـــ  .       ـــ      ـــ      ـــ    ـــ        ـــ    ـــ     ـــ   ً       ـــً    ـــ      ـــ       ـــ  

                                                       ـ      ـ  ، 
ّ
 ُ َ ُ   .       

               ً                     ـ .    ـ    ـ                             ، 

      ــ    ــ      ـــ   ــ      ــ          ـــ     ــ     ــ       ـــ      ــ      ــ  ،   ـــ  

          ً                 ،               ـ      ـ          ـ     ـ    

ـ      ـ      ـ      -    
ّ
  ـ       ـ                      ـ           ـ .   ـ    

     ـ        ـ  ،  ـ :     ـ          ـ      ـ     ،     ـ    ،          ـ  .       ـ   

        ــ      ــ      ــ     ــ      ــ        ــ     ــ    ؛   ــ   ــ ،   ــ    ــ        ــ  

     ـــ     ـــ         ـــ             ـــ ،     ـــ        ـــ      ـــ .    ـــ ً     ـــ ، ُ  ـــَ ّ  

                                   ُ                ،                                  

ــ    ــ     ــ               ــ           
ّ
  ــ          ــ    ــ       ــ      ــ   ،  ــ  ُ  ِ 

.                                                  

 :                  ،       ،       ،           .              
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 ــ  ،    ــ        ــ      ــ      ــ      ــ      ــ      ــ     ــ          ــ ،   ــ             ۴ ــ   

                  ،           
Malekmohammadi.m61@gmail.com 

      

           ـ     ـ      ـ       ،   ـ      ـ       ـ       ـ                        

  ــ .  ــ     ــ     ــ     ــ    ــ         ــ   ،  ــ       ــ       ــ    ــ       ــ      ــ  

 ـ     ـ    ـ       ـ     ـ   ـ         ـ                 .                        

      ـ     ـ      ـ   ـ .     ،             ـ    ـ                           

                                                                           

         ـ      ـ -                                                              

      ــ ،      ــ            ــ   ــ       ــ            ــ        ــ     ــ      ــ .     ــ 

        .                        ـ    ـ        ،                              

ــ      ــ          ــ      ــ   ــ   ــ        ــ              ــ    ،    ــ      ــ ؛   ــ        

ــــ     ــــ           ــــ          ــــ      ــــ      ــــ            ــــ           ــــ            ــــ .     

ــ      ــ         ــ       ــ       ــ     ــ   ــ     ــ              ــ    ــ     ــ  ،   ــ           

ــ      ــ         ــ      ــ     ــ        ــ       ــ       ــ  ،  ــ                    

                                            .                   

 :          .               ،       ،     ،             
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      ــ        ــ         ــ        ،     ــ   ــ      ــ   ــ     ــ       ــ    ــ 

                                             ـ       ـ     ـ     ـ      

                                                 ـ     ـ         ـ        ـ   

          ـ     ـ   ،    .                                                    

  ـ .  ـ    ــ        ـ       ـ   ـ    ـ      ـ      ـ      ـ   ـ     ـ          ـ    

                                                   ـ         ـ        ـ   

ــ   ــ        ــ         ــ    ــ       ــ       ــ    ــ .   ــ    ــ        ــ       ــ       

 ـ    ـ     ـ         ـ       ـ     ـ    ـ     ـ             ـ   ـ       ـ       

ــ      ــ    ــ         ــ   ــ        ــ   ــ     ــ        ــ        ــ        ــ   ــ .  

   ـ   «      ـ        ـ    ـ ؛       ـ      ـ      ـ       ،            ـ     

   ــ        ــ     ــ     ــ    »   ــ         ــ    ــ       ــ      ــ      ــ   

   ـ      ـ   ـ       »                          « ؛                      

    ـ     ـ    »     ـ        ـ     ـ          ـ     ـ   «                    

ـــ          ـــ     ـــ   ـــ      ـــ          ـــ    ـــ      ـــ        ـــ      ـــ      

  ـ                                   ـ    -                     

ــ     ــ   ــ   ــ    ــ .      ــ          ــ       ــ    ــ       ،   ــ        ــ       ــ        

    ــ        ـــ      ــ      ـــ    ــ              ـــ       ــ         ـــ        ـــ   

ــ     ــ   ــ      ــ               ــ     ــ        ــ     ــ        ــ    ــ   ــ    ــ   
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                               ـ          ،                                 

 .                                                       

١                                                .  

                     ـ                                            

ــ         ــ    ــ    ــ   ــ      ــ      ). Maddi ،(۲۰۰۷  ( ــ   (          ــ        

    ــ     ــ   ــ       ــ   )Psychoological hardiness(  ــ           ــ      

)Kobasa) (۱۹۹۸     ـ          ـ          ـ      ـ        ـ         .         (

)، Control)،    ـ   (Commitment  ـ   ـ      ـ      ـ     ـ  (          ـ    

 ـــــــ        ـــــــ        ـــــــ     ـــــــ     ـــــــ .     ) Challenge     (   ـــــــ    

                                                       ـ      ـ          

)   Florian                          ـ     ـ    ـ      ـ          ـ  (  ـ     (

 ــ           ــ        ــ      ــ   ــ     ــ     ــ        ).      ۱۹۹۵   ــ    ، 

ــ  ــ      ــ  ،           ــ        ــ    ،    ــ           ــ        ــ         ــ   ،       

                           ـ    ـ       ـ                  ،               ،   

)،  ــ    ــ    :   ــ           ــ    ، Puccetti  ــ       ــ     ــ   (     ــ     ــ     (

  ـ      ـ     ـ    ـ     ـ               ـ      ).            ۱۴۰،  ۱۳۷۷

   ـ        ـ   ـ   )Nakano ،(۱۹۹۰(   ـ    (   ـ   ـ   ـ        ـ       ـ       

 ـ        ـ     ـ     ـ     ـ           ـ    ـ         ،        ،       
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         ـــ    ،   ـــ    ـــ    :   ـــ  ۱۹۸۴   ـــ         ـــ        ( ـــ          ـــ ، 

                                (     ـ    ـ    ).             ۹۰،  ۱۳۸۶

).  ــ      ــ   ــ    ــ           ــ      ــ     ــ    ۳۰۱،  ۱۳۸۷    ــ          ــ ، 

ــــ         ــــ   ،  ــــ        ــــ        (   ــــ         ــــ  ۶۷،  ۱۳۸۹        .(

  ـ        ،                      ـ                                        

).        ـ     ـ  ۲۹۰،  ۱۳۹۰   ،       (                                  

   ،      ـ      ـ ،      ـ ،  ـ    ـ     ـ     ـ    ـ   ـ                    

   ــ      ــ    ــ      ــ      ــ     ــ ،    ــ            ــ         ــ            ــ 

                                                                      :     

     (                     

ـــــ   ،    ـــــ     ـــــ        ـــــ      ـــــ          ـــــ          ـــــ   ـــــ              

         ــ     ــ   ــ      ــ     ــ     ــ    ــ      ــ         ــ      ــ     

  ـ  .        ـ    ـ         ـ    ـ       ،                      ـ     ـ   ـ      

                :     

١        (                   ،       

     ـ     ـ                    ،                        ،               

ـــ      ـــ     ـــ   ۱۳۰،  ۲۱،  ۱۳۸۸  ـــ  (  ـــ      ـــ     ،  ـــ     ـــ         (

ـــ             ـــ       ـــ  ۱۲۸،  ۱۰،  ۱۳۸۷ ـــ   (     ـــ ،     ـــ         .(۱۳۴ 



 
 
 
 

 

 
  
   
 
  
  
  
   
   
   
  
 
  
  
   
   
   
  
   
  
  
  
   
 

 

 

۴۷ 

      ـ   ـ    ـ    ـ   ـ    ـ       ـ   ـ  «   :                               

 ـ      ـ     ـ    ـ    ۱۴۱  ـ      ـ       ـ  ».            ـ       ـ   ـ         ـ  

      ـ .   ـ    ـ     ـ    ـ    ـ       ـ ،    ـ       ـ    ـ        ـ   

  ـ     ـ   ـ   ـ   ـ            ـ    ـ     ـ   ـ    ـ   ـ     ـ    ـ     ـ          

ـــــــ    ـــــــ     ـــــــ        ). ۴۷۸،  ۱،  ۱۳۸۷ ـــــــ   (  ـــــــ     ـــــــ     ،    

ــ        ــ      ــ       ــ    ــ         ــ        ــ              ــ           ــ   

                         ،          .      

٢                             (  

      ــ     ــ       ــ     ــ    ــ     ــ     ــ       ــ              ــ         ــ    ــ 

»     ـ       ـ    ـ     «  ـ        ـ   .    ـ    ـ      .   ـ         ـ        

). ۴۶۸،  ۲۰،  ۱۳۸۹)  ـ    ـ         ـ      ـ      ـ  (    ـ ، ۲۴(     : 

      ـ      ــ       ـ       ــ  ،  ــ         ـ ،     ــ      ـ     ،     ــ      ــ    

)؛     ـ   ۴۳۷،  ۵،  ۱۳۸۷                ـ        ـ   ـ  (     ـ ،    

 ــ   (  ــ      ــ     ،   ــ ،    ــ        ــ    ــ      ــ      ــ            

)   ـ      ــ     ـ       ــ ،  ــ           ـ   ــ           ــ  ۴۰۸،  ۱۶،  ۱۳۸۸

).   ــ       ــ     ــ    ۳۴،  ۷،  ۱۳۸۸    ــ   ــ  (  ــ      ــ     ، 

    :                      »                   « :     )۲۶.(  

                              ،                                  
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 ـــ        ـــ     ـــ     ـــ ،  ـــ            ـــ      ـــ      ـــ       ـــ     ـــ     ـــ        

      ـ        ـ  ـ    ـ    ـ     ،             .                        

ــ     ــ        ــ      ــ      ــ           ــ    ــ          ــ    ــ     ــ      ــ ،    ــ   

ــ      ــ         ــ    ــ      ــ    ــ       ــ      ــ     ــ         ــ     ــ      

              .       

      (    

    ـــ     ـــ       ـــ    ـــ    ـــ      ـــ      ـــ               ـــ          ـــ   ـــ  

     .                             ـ        ـ     ـ  ،  ـ               

                    ،                                                     ـ   

    ــ       ــ       ــ    ــ        ــ       ــ     ــ     ــ      ــ        ــ    ــ     

                              ،            .                   ،      :      

   ــ    ــ       ــ      :   ــ      ــ       ــ        ــ   ــ    )    ــ        ۱

                                       ـ        ـ     ـ ،  ـ    ـ   ـ   

 َ ـ  «).             ۷۴،  ۱۳،  ۱۳۸۴     (        ، 
َّ
ِ َ ـ ِ  ِ  

ْ
ـْ َ  ِ  

َّ
   
َ
   َ

َ َ ــَ ْ  َ ِ  َ ــٌ  «   )۳۹(  ــ : » َ ــَ    َ ْ ــٍ  ِ َ ــ  
ُّ
)  ــ    ــ    ــ      ــ  ۳۸( ــ   : » ُ ــ 

 ،            )      ۱۳۸۷  ،۷  ،۴۳۳.(  

:                     ـ       ـ        ـ      ـ  )                          ۲

                 ،                             ـ       ـ ؛    ـ     ـ   



 
 
 
 

 

 
  
   
 
  
  
  
   
   
   
  
 
  
  
   
   
   
  
   
  
  
  
   
 

 

 

۴۹ 

ــ   ــ       ــ      ــ  ،   ــ              ــ     ــ     ــ    ــ    ــ            ــ      

ــــ       ــــ     ــــ         
ً
ــــ .   ــــ       ــــ     ــــ      ــــ  ــــ     ــــ          ــــ    

       ،            )     ۱۳۸۷  ،۲۰  ،۴۴۵  .(  

:         ـ       ـ   ـ   ،   ـ     ـ     ـ       ــ   )   ـ    ـ       ـ  ۳

    ــ      ــ      ــ   ــ       ــ     ــ   ،    ــ    ــ    ــ .    ــ     ــ   ــ  

            ـ       ـ     ـ   ـ  ؛     ـ      ـ     ـ    ـ      ـ    ـ   ـ         

    ،      )        ۱۳۹۷  ،۶  ،۲۰۲.(  

:  ـ            ـ     ـ     ـ      ـ     ـ   )                       ـ   ۴

 ـ       ـ              ـ        ـ            .                         ـ 

، ۲،  ۱۳۸۷  ـ    (  ـ     ـ     ،    ،          ـ    ـ   ،  ـ       ـ         

 ۱۵۱.(  

:                  (   )             ـ   )              (   )         ۵

   ـ   ـ     ـ    ـ       ـ                 .                  ـ      ـ     

               ـ ،     ،   ـ     ،                  ،                   

). ۵۱۹،  ۵،  ۱۳۹۷           ـ           ـ              ـ      ـ  (   ـ   ، 

   ــ   ــ    ــ    ــ    ــ   ــ       ــ      ــ ،     ــ     ــ       ــ   ــ     ــ     ــ  ، 

   ـ   ـ       ـ   ـ     ـ          ـ     ـ      ـ                ـ    ـ     ـ     ـ 

          ،                 .       

:              ـ     ـ         ـ  ،      ـ   ـ    )                          ۶
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۵۰ 

).     ــ          ــ    ــ      ۱۴۶،  ۲۱،  ۱۳۸۸ ــ    (  ــ      ــ     ،       

): ۲۱۳،  ۵ ، ۱۳۸۷     ،                             (  ـ     ـ     ، 

»  ْ ِ ِ ُ ْ
َ
  ِ   َ    ُ ِ ّ َ ُ  

َ ّ َ  ٍ ْ َ ِ   َ  ُ ِ ّ َ ُ
َ
   َ  

َ
 ّ ِ « :   )۱۱.(  

   ــ      ـــ   ـــ    ـــ   ـــ       ـــ   ــ       ـــ          ـــ     ـــ    ـــ     ـــ    

ــ            ــ        ــ     ــ      ــ    ــ         ــ    ،     ــ     ــ               

   ـ    ـ    ؛   ـ    ـ      ـ   ـ         ـ         ـ   ـ       ـ           ـ        ـ 

                  ــ     
ً
 ــ    ــ  ،   ــ    ــ        ــ       ــ      ــ   ،   ــ   

                                                              .      

   ــ        ــ ،    ــ         ــ          ــ       ــ      ــ         ــ     ــ      

     ـ     ـ      ـ           ـ             ـ    ـ       ـ   ـ   ـ   ـ                   

  ـ ،   ــ   ــ      ــ       ـ .   ــ     ــ     ــ       ـ       ــ    ــ    ــ         

 ـــ       ـــ      ـــ       ـــ         ـــ      ـــ       ـــ         ـــ       ـــ   

                                   .        

       (       

ـــ     ـــ        ـــ     ـــ   ،    ـــ       ـــ      ـــ              ـــ       ـــ         

      ـ      ـ                    ؛                          ـ   ـ   ـ        

 ـــ       ــــ ،    ــــ       ـــ    ــــ    ـــ        ــــ      ــــ     ـــ        ــــ       

ــ      ــ      ــ                  ــ     ــ    ــ     ــ       ــ     ــ         ــ     
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  ـ               ـ        ـ            ،        ـ   ـ     ـ   ـ       ـ     

  ـ .    ـ      ـ    ـ   ـ                 ـ      ـ                                 

              :     

    ـ     ـ      ـ    ـ       ـ)         ـ        ـ        ـ            ـ : ۱

    ــ    ــ    ــ       ــ     ــ        ــ      ــ     ــ       ــ       ــ   ــ  ،    

       ــ .   ــ     ــ          ــ      ــ    ــ      ــ      ــ       ــ ؛     ــ    ــ 

  ـ     ـ      ـ    ـ         ؛   ـ             ـ       ـ    ـ      ـ   ـ    ـ      ـ 

  ـ        ـ   ـ    ـ      ـ        ـ    ـ                                 

 ،            )۱۳۸۷  ،۲۶  ،۳۰۵             .(   ـ   ـ     ـ   ـ    

، ۱۳۸۸             ،                              ـ  (  ـ      ـ     ، 

      ـ    ـ     ـ     ـ    ـ              ـ    ـ     ـ   ـ      ).۱۳۱،  ۲۲ 

          ـ        ـ     ـ   ـ            ،                                  

 .                       

  ـ      ـ       ـ       ـ     ـ    ـ   ـ   )                ـ      ـ  :۲

  ــ      ــ   ــ        ــ  ( ــ  )      ــ    ــ       ــ         ــ   ــ     ــ   

ْ َ ـ ُ   ِ «   :              ِ
ْ
     َ ُ ّ

َ
ِ  ـِ  َ    

َ
  ُ
َ
َ ـْ ً     ـَ   ِ ّ ـ  َ 

َ
َ ـ ِ ٌ  ِ   ـَ  

َ
(   ـ   : » ّ 

).  ـــ       ـــ    ـــ   ـــ        ـــ      ـــ           ـــ        ـــ        ـــ   ـــ  ۶

ـــ         (    ـــ ،   ـــ    ـــ    ـــ   ۱۵۹،  ۲۷،  ۱۳۸۹       ـــ      )؛     

ــ    ــ       ــ    ــ     ــ    ــ       ــ     ــ       ــ         ــ     ــ          ــ ،  



 
 

 
 
  
 
 

 

   
 
           

 
 
  
            

      
      

     
  

/
 /     

  
      
۴ 

   )
 

    
 /(

  
             

۱۴۰۵
 

 

۵۲ 

   ـ   ـ    ـ                                   ،                                

 ،             )                     ۱۳۸۸  ،۲۲  ،۱۳۱.(    

              ـ                                                       

     ــ          ــ    ــ        ــ       ــ       ــ     ــ        ــ            ــ   ــ   

 ـ        ـ       ـ            ـ   ـ    ـ           ـ      ـ ؛     ـ    ـ     

           .                            ،     

 ـ     ـ    ـ   ـ      ـ          ـ      ـ      ـ  ،    ـ                     ـ     

   ـ       ــ  ،     ــ         ـ       ــ      ـ ،   ــ      ــ   ،   ـ           ــ    

      ـ        .                                                              

                                                              .       

             

ــ        ــ    ــ       ــ          ــ     ــ      ــ      ــ    ــ                   

        ــ    ــ   ــ     ــ      ــ        ــ     ــ .  ــ     ــ   ــ      ــ   ــ     

  ــ .  ــ       ــ    »        ــ    «  »    ــ  «، »   ــ « ــ                ــ      ــ  

 ـ  .                                                                      

 ـ                                        ـ           ـ    ـ         ـ 

  ـ      ـ   ـ    ـ    ـ        ــ     ـ  ،        ـ       ـ         ـ      ــ   . 

 ـ  .     ـ     ـ      ـ      ـ           ـ                                



 
 
 
 

 

 
  
   
 
  
  
  
   
   
   
  
 
  
  
   
   
   
  
   
  
  
  
   
 

 

 

۵۳ 

ــ   ــ     ــ   ــ    ــ       ــ  ،    ــ          ــ        ــ     ــ .         

        ـ          ـ         ـ      ـ                ـ     ـ      ـ        ـ    

      ــ           ــ        ــ      ــ     ــ  .     ــ      ــ   ــ    ــ   

  ـــ        ـــ       ـــ    ـــ        ـــ ،      ـــ     ـــ     ـــ     ـــ       ـــ       ـــ  

 ـ       ـ      ـ                             ،                 ـ     ـ     

                                    .      
    



 
 

 
 
  
 
 

 

   
 
           

 
 
  
            

      
      

     
  

/
 /     

  
      
۴ 

   )
 

    
 /(

  
             

۱۴۰۵
 

 

۵۴ 

              

 .                        .           

۱. )       ،     ۱۳۹۷  .           .(۵.              :   ،  

۲. )       ،     ۱۳۹۷  .           .(۶.              :   ،  

، ۷                          ـ  .). ۱۳۸۸             ،         ( .۳

     :             .                       

.    ـــ    ـــ      ـــ    ـــ       ـــ  ). ۱۳۸۸  ـــ      ـــ     ،    ـــ     ( .۴

 ۱۶               :   ، .                       

.    ـــ    ـــ      ـــ    ـــ       ـــ  ). ۱۳۸۸  ـــ      ـــ     ،    ـــ     ( .۵

 ۲۱               :   ، .                       

.    ـــ    ـــ      ـــ    ـــ       ـــ  ). ۱۳۸۸   ،    ـــ     (  ـــ      ـــ   .۶

 ۲۲               :   ، .                       

.   ــ   :  ــ       ــ             ). ۱۳۹۰ ــ  ،   ــ  (     ،   ــ  ،        .۷

.               

، ۲۰.     ــ      ـ    ـ     ـ      ــ   ). ۱۳۸۹    ـ ،   ـ   ـ    ـ  ( .۸

.            :       

، ۲۷.               ـ     ـ      ـ   ). ۱۳۸۹     ،           . ( .۹

.            :       

ــــــ   ،       ــــــ   ( .۱۰ ــــــ   ). ۱۳۸۴      ــــــ  ۱۳.     ــــــ             ،



 
 
 
 

 

 
  
   
 
  
  
  
   
   
   
  
 
  
  
   
   
   
  
   
  
  
  
   
 

 

 

۵۵ 

.                                :   ،                       

      ،   ـ   :    ـ       ـ     ـ  ۵.           ). ۱۳۸۷      ،      ( .۱۱

.      

،      :    ـ       ـ     ـ        ۱۰.           ). ۱۳۸۷      ،      ( .۱۲

.      

،  ــ :     ــ       ــ   ۱.     ــ       ــ ). ۱۳۸۷  ــ     ــ     ،    ــ  ( .۱۳

                .  

،   :                 ـ  ۲.             ). ۱۳۸۷            ،     . ( .۱۴

            . 

،   :                 ـ  ۵.             ). ۱۳۸۷    ،     . (        .۱۵

            . 

،  ــ :     ــ       ــ   ۷.     ــ       ــ ). ۱۳۸۷  ــ     ــ     ،    ــ . ( .۱۶

                . 

،  ــ :     ــ       ــ   ۲۰.     ــ       ــ ). ۱۳۸۷  ـ     ــ     ،    ــ . ( .۱۷

                . 

،  ـ :     ـ       ـ   ۲۶.     ـ       ـ ). ۱۳۸۷ . (            ،    ـ .۱۸

                . 

19. Florian, V., Mikulincer, M., & Taubman, D. (1995). Does 

hardiness contriness contribte to mental health during a stress full real 



 
 

 
 
  
 
 

 

   
 
           

 
 
  
            

      
      

     
  

/
 /     

  
      
۴ 

   )
 

    
 /(

  
             

۱۴۰۵
 

 

۵۶ 

situation? The rol of appraisal and coping. Journal of Peronality and Social 

Psychology, 68(4), 684-695.  

20. Kobasa, S. C. & Maddi, S. R. (1992). Early experience in hardiness 

development. Consulting Psycholigy journal and research, 51(2), 114-

116. 

21. Maddi, S. R. (2007). Relevance of Hardinness Hardiness 

Assessment and Training to the Military Context. Military phycology, 

19(1), 61-70. 

  

  


