
 
 

 
 
  
  
 
 
 

 

۱۰۷ 

B
ia

nn
ua

l J
o

u
rn

a
l 

o
f 

Ju
ri

sp
ru

de
nt

ia
l R

e
se

a
rc

h
 a

n
d

 I
sl

a
m

ic
 F

a
m

il
y

 L
if

e
st

y
le

 
 

Y
ear 3, Issu

e
 4 (Special Issu

e
), F

a
ll 2026

�W
inter 2027 

The Role of Mental Health in the Emotional Fortification 
of the Family Based on the Teachings of the Holy Qur'an 
 

Maryamjamshidian  
Bachelor of Psychology, Level 2 student, Zahraieh District, Najafabad.  
Email: mehdifathijuzdani123@gmail.com 
Akram Bahramian  
Level Four in Comparative Exegesis, Fatima al-Zahra Specialized Center, 
Khurasgan; Instructor of Quranic Exegesis, Zahraiyeh Seminary, Najafabad, 
 Email: a.bahramian.esf@gmail.com 
 
Abstract 
Mental health in the Qur�anic framework is an existential 
quality that goes beyond the mere absence of clinical symptoms 
and is grounded in inner serenity, self-regulation, and 
monotheistic meaning-making. Using a descriptive-analytical 
interpretive method, this study examines how the components of 
mental health contribute to the emotional stability of the family. 
The findings indicate that the Qur�an presents the family as a 
sacred setting for the realization of tranquility, affection, and 
mercy, and regards the psychological balance of spouses as the 
principal mediating variable in the flourishing of these 
fundamental functions. An examination of ethical-psychological 
components such as trust in God, patience, forgiveness, and 
positive regard shows that these constructs, by managing 
internal tensions, moderating marital expectations, and 
activating restorative and communicative mechanisms, prevent 
the erosion of the emotional bond between spouses. Ultimately, 
the systematic analysis of the study leads to the presentation of a 
dialectical model in which the mental and monotheistic health of 
family members provides the foundation for the family�s 
psychological peace, while a stable and resilient family, as a 
supportive system, in turn reproduces the psychological 
resilience of its members in the face of environmental 
challenges. 
Keywords: The Holy Qur�an, Mental Health, Emotional 
Stability, Tranquility, Family Resilience. 
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           ـ           ـ     ـ ،                .                               

    ـ .   ـ    ـ  ،  ـ    ـ                                                  

                             ـ    ـ                                          

                .     

          (                              

  ـــ ،  ـــ   ـــ           ـــ    ـــ   ،    ـــ       ـــ         ـــ          ـــ    

     ـ      ـ      ـ  ،   ـ          ـ           ـ     ۴۵                  .     

       ـــ .    ـــ     ـــ       ـــ     ـــ             ـــ    ـــ        ـــ       ـــ      

،   ۱۳۷۴،   ـ  (  ـ     ـ                                                   

ـــ   ـــ    ).         ۲۳۲،   ۱ ـــ   ،  ـــ     ـــ             ـــ    ـــ           

). ۱۴۰۳   ــــ         ( ــــ         ــــ        ،     ــــ         ــــ      ــــ      

                            ،         ـ      ـ          ـ .  ـ      ـ          

  ـ   ـ      ـ    ــ  .           ـ      ــ   ـ       ـ      ـ   ـ  ،    ـ    

  ــ   ــ       ــ     ــ   ،  ــ   ــ         ــ        ــ ،  ــ    ــ     ــ     ــ    

      .                                   ،    

    (                            

َ َ  ِ ـُ  ُ ّ َ «            ـ :  ۱۹              ،                        
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۱۱۸ 

  ِ  ُ ْ َ
ْ
   ـ   ـ   ـ    ـ   ـ       ـ                     ـ          ـ      ». ِ   

   ـ   ـ    ـ    ـ      ).      ۲۶۵،   ۴،   ۱۳۷۴           (     ـ   ، 

 ــ       ــ         ــ           ــ      ــ     ــ        ــ       ــ      ــ      ،      

ــ          ــ    ).   ــ ۱۴۰۲  ــ  (  ــ         ــ       ــ    ،     ــ  ،    ــ     

   ـــ .      ـــ     ـــ    ـــ      ـــ     ـــ          ـــ    ـــ        ـــ             

 ـ  .  ـ     ـ     ـ  ،                    ،                            

ـــ   ـــ       ـــ            ـــ          ـــ      ـــ     ـــ       ـــ     ـــ         

   .     

    ـ)                                 

 ـ     ـ      ـ      ـ          ـ .                       ،         

).    ـ    ۱۳۴  ـ   :     ـ  (    ـ         ـ                       ـ             

  ـ   ـ   ـ          ـ    ـ                  ـ     ـ      ـ            ـ      ـ      

     ـــــ       ـــــ    ـــــ    ).۵۴۳،   ۲،   ۱۳۸۳  ـــــ  (     ـــــ ،   ـــــ       

ــ   ــ     ــ            ــ    ــ             ــ        ــ      ــ      ــ   ــ     

).   ـــ        ـــ  ، ۱۳۹۵  ـــ         ـــ    ـــ          (  ـــ         ـــ    ، 

       ــ    ــ   ــ    ــ        ــ      ــ   ــ          ــ        ــ    ــ     ــ   

  ـــ   ـــ       ـــ       ـــ        ـــ        .   ـــ       ـــ    ـــ   ـــ    ـــ     ـــ   

          ،                                ـ     ـ ،  ـ   ـ      ـ    ـ    



 
 
 
 

 

  
  
   
  
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
   
  
  
 
  

  
  
  
   
  
  

 

۱۱۹ 

.          

    (                              

 ــ     ۱۲ ــ  .  ــ         ــ           ــ           ــ      ــ        ــ    ،    ــ 

َ ِ  ـً   ِ ـَ  «     ـ :                    ـّ ِ   ْ َ ِ ُ ـ   
َ
   ـ       ـ      ـ     ».   ّ 

   ـ                                                              ـ       

).                  ـ   ،     ـ        ـ  ۳۲۴،   ۱۸،   ۱۳۷۴(        ، 

     ــ        ــ      ــ ،  ـــ     ــ       ــ       ــ    ـــ          ــ         

     ـ   ـ       ـ      ـ          ،       ـ      ـ     ).  ۱۳۹۸(      ، 

  ـ   ـ       ـ     ـ     ـ        .                                      

        ،                               ـ      ـ     ـ                    

.                                                   

                      )           ؛ 

 ۱۴   ـ      ـ .   ـ       ـ       ـ                     ،                

 ــ      ــ       ــ    ــ     ــ .    ــ        ــ      ــ    ــ     ــ     ــ      ــ  

   ؛                           ـ       ـ    ،    ـ   ـ    ـ     ـ        

 ـ    ـ    ).      ۱۲۴،   ۲۴،   ۱۳۷۴              ـ  (  ـ     ـ     ، 

   ــ     ـ       ــ                        ـ   ــ     ـ      ــ   ،  ـ     

ـــ    ـــ         ).      ـــ      ۱۳۹۳ ـــ       ـــ  (   ـــ        ـــ    ،   ـــ   
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۱۲۰ 

  ــ   ــ   ــ      ــ    ــ  ،   ــ  .   ــ   ــ     ــ     ــ        ــ     ــ      ــ     

                                 .                                

                              (      

       ــ             ــ     ــ   ،    ــ          ــ    ــ    ــ           ــ    

 ـ       .                               ،    ـ           ـ     ـ    ـ        

 ـــ   ـــ     ـــ       ـــ   ـــ    ).   ـــ    ـــ      ـــ     ۱۳۱     ( ـــ :     ـــ     ـــ    

،   ۱۳۷۴      ،    ـ    ـ        ـ             ـ   ـ       ـ  (     ـ   ، 

     ـ          ـ ،  ـ   ـ    ).                             ۲۷۴،   ۱۴

).      ــ    ــ      ، ۱۴۰۰         ــ      ــ           ــ         (     ــ   ، 

 ــ  .   ــ      ــ   ــ     ــ         ــ     ــ           ــ    ــ     ــ   ــ        ــ  

ــ       ــ   ــ  ،   ــ     ــ       ــ     ــ          ــ     ــ   ــ   ــ       ــ      ــ   

.                               

   )              ؛               

 ــ     ــ    ــ   ۳۱   ۳۰      ــ   ــ           ــ .  ــ         ــ      ــ         ــ 

 ــ     ــ        ــ      ــ      ــ         ــ     ــ        ــ      ــ       ــ      

 ــــ   ــــ            ــــ   ــــ   ).      ۴۳۵،   ۱۴،   ۱۳۷۴(  ــــ     ــــ     ، 

ــ       ( ــ        ــ    ــ            ــ       ــ       ــ      ــ       ــ    ــ  ،       

 ــ    ).   ــ      ــ      ،  ــ           ــ         ــ      ــ      ۱۴۰۴   ــ    ، 



 
 
 
 

 

  
  
   
  
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
   
  
  
 
  

  
  
  
   
  
  

 

۱۲۱ 

  ـ   ـ      .               ،     ـ   ـ        ـ     ـ                  

ــــ   ــــ            ــــ           ــــ           ــــ       ــــ     ــــ           ــــ    ــــ   

                                              .     

                )            ؛     

 ـــ     ـــ      ـــ          ـــ          ـــ      ـــ      ـــ .  ـــ   ،      ـــ       

ــ      ــ   ــ  ۱۵۹  ــ   :     ــ  (      ــ     ــ     ــ    ــ    ).    ــ       ــ     

ـــــ         ـــــ      ـــــ       ـــــ ،     ـــــ          ـــــ      ـــــ     ـــــ      

ــــ          ــــ   ــــ         ).  ــــ            ۱۸۵،   ۴،   ۱۳۷۴(     ــــ   ،   

                                                         ،        

 ـ       ـ     ـ  ،  ).     ـ        ـ     ـ       ۱۳۹۹(                ، 

 ـ    ـ      ـ .                 ـ    ـ       .  ـ      ـ     ـ    ـ          

  ـ                                          ـ     ـ                     

                     .                  

٣            .                                              :    

ــ       ــ          ــ  ــ      ــ      ــ    ــ    ــ             ــ             

                   ،        .        

   )  ـ    ـ   ـ      :  ـ     ـ   ـ       ـ      ـ    ـ   ،  ـ   ـ        ـ ، 

  ــ .       ــ      ــ         ــ ،        ــ      ــ    ــ          ــ         ــ   ــ  
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۱۲۲ 

.           

ــ  :  ــ       ــ    ــ    )  ــ         ــ   ــ  ،   ــ    ــ    ــ         ــ     ــ        

 ــ    ــ        ــ         ــ     ــ    ،     ــ     ــ        ــ      ــ      ــ      

                                  .     

  ـ   ـ       ،   ـ     ـ     ـ                                             ،

   .          ـ       ـ                                                

.              ِ                     ،         

            

 ـ    ـ     ـ      ـ                        ـ     ـ          ـ            

     ــ   ــ               ــ    ــ ،    ــ       ــ         ــ    ــ     ــ   ــ   

 ـ  .   ـ   ـ   ،  ـ      ـ    ـ       ـ        ـ                            

       ـ ،   ـ        ـ ،   ـ      ــ  ،    ـ         ـ        ـ       ـ         ــ 

   .                                       
ً
  ـ     ،  ـ            ـ    ـ     ـ   

                              ـ ،    ـ     ـ    ـ        ـ     ـ     ـ    

ــ       ــ  ــ    ــ          ــ      ــ        ــ    ــ .  ــ              ــ ،    ــ        

         ،                                                             . 

         ـ       ـ      ـ ،                   ـ     ـ      ـ           

  ،    ،      ،            ،     ـ      ،        ،         ،    ،    



 
 
 
 

 

  
  
   
  
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
   
  
  
 
  

  
  
  
   
  
  

 

۱۲۳ 

                                                  .   ـ      ـ ،            

      ـ   ـ     ـ        ـ      ـ ،     ـ                   ـ                

                              ـ   ـ           ـ  ،    ـ ،    ـ      ـ    

   ـــ    ـــ     ـــ       ـــ  .      ـــ     ـــ   ،  ـــ           ـــ          ـــ    

 ـ  ؛   ـ    ـ      ـ                             ،           ـ   ـ        

                                     . 

  ــــ  ،   ــــ       ــــ      ــــ             ــــ   ــــ         ــــ     ــــ    ــــ    ــــ 

 ــ     ــ       ــ ،     ــ       ــ            ــ      ــ               ــ         

    ـ   ـ     ـ      ـ      ،   ـ  ،                              ـ  .  ـ      

          ـ     ـ                                    ـ ،        ـ            

 ــ       ــ             ــ   ــ  .      ــ     ــ ،  ــ                ــ        ــ    ــ    ــ   

           ـ        ـ        ـ     ـ    ـ                                      

                                       . 
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۱۲۴ 

              

           

، ۱).               ـ      ـ    (  ـ     ۱۳۷۴(        ،            .  )۱

۴ ،۱۱ ،۱۴ ،۱۸ ،۱۹.                    .( 

۲( ) .     ،      ۱۳۸۳    )           .(۲                .(   .             

ــ  (  ــ     ۱۳۷۴  ــ     ــ     ،    ــ . ( )۳ ). ۲۴، ۱۴، ۱۰، ۴، ۲، ۱).    ــ       

.                 

).     ــــ      ــــ           ــــ     ــــ   ( ــــ     ــــ   ، ۱۳۹۸ ــــ . (    ــــ  ،  )۴

.             .(      

                            (        ـ   ،  ).      ۱۳۹۸  ،      . ( )۵

.             .(      

).                 ـ   :  ـ     ، ۱۳۹۹         ،      ،       ،         . ( )۶

  )               .                .(      ،         

ـــــــ . ( )۷ ).     ـــــــ  ۱۳۹۲   ـــــــ    ـــــــ   ،   ـــــــ    ،    ـــــــ ،     ـــــــ   ،     

 ـــ        ـــ      ـــ   ـــ        .    ـــ       ـــ          ـــ          ـــ           

 ،      ۳)۹ ،(۴۷. https://www.magiran.com/p1215471                                                                             

).    ــ        ــ  ۱۴۰۰    ،    ــ . (     ــ   ،   ــ ،   ــ    ،  ــ   ،    ــ    )۸

                                                                      .          

 ،                   ۵)۹( ،۷۹�۱۰۲.  



 
 
 
 

 

  
  
   
  
   
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
   
  
  
 
  

  
  
  
   
  
  

 

۱۲۵ 

 https://www.magiran.com/p2415309                                                                          

).          ،                ـ    ـ .      ـ   ۱۴۰۰        ،     . ( )۹

) ،            ۲۳ ،(۹۳�۱۱۰.  

 https://www.magiran.com/p2292166                                                                           

    ،       ،     ،      ـ   ،   ـ  .              ،      ،     ،     )۱۰

ـــ          ۱۴۰۲( ـــ            ـــ     ـــ      ـــ     ).    ـــ       ـــ         ـــ          

           .       ) ،                           ۴۹ ،(۱۵۵�۱۷۱   .  

 https://www.magiran.com/p2614749                                                                            

). ۱۳۹۵  ــ   ،  ــ      ــ   ،   ــ   ،    ــ    ،      ــ ،   ــ     . ( )۱۱

  ــ     ــ    ــ         ــ    ــ         ــ   ــ   ــ      ــ         ــ   ــ      ــ   ــ   ــ    

    -          .       ،     ۵)۲ ،(۹۳� ۱۱۴ .  

 https://www.magiran.com/p1571498                                                                         

).              ـ     ـ        ـ   ـ          ـ     ۱۳۹۲         ،     . ( )۱۲

             .      ،           ۲)۶ ،(۱۱۷�۱۳۴.  

 https://www.magiran.com/p1184479                                                                          

).   ـ  ۱۴۰۴    ،               ،     . (      ،          ،     ،     )۱۳

 ــ       ــ      ــ   ــ      ــ      ــ      ــ       ــ      ــ    ــ      .    ــ         

   ،                 ۳)۷ ،(۲۵�۳۶.  

https://www.magiran.com/p2851198                                                                        
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۱۲۶ 

).     ـــــ       ـــــ      ـــــ  ۱۴۰۳ ــــ    ،  ـــــ   ،     ـــــ        ،      ـــــ . ( )۱۴

ــ     ــ   ــ   ــ     ــ  .              ــ       ــ            ــ         ــ     ــ     ــ   :  

      ،                   ۳)۵ ،(۱۷۳�۱۹۸.  

 https://www.magiran.com/p2787593                                                                               

ــ      ــ    ۱۳۹۳   ،  ــ    . (   ــ   ،    ــ ،    ــ     )۱۵ ).   ــ     ــ      

 ،                             .           ۱۰)۱ ،(۱۶۸� ۱۷۸   

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-675-fa.html                                                                

ــ  . (       )۱۶ ــ ،     ــ ،       ــ ،    ).   ــ    ــ     ــ    ــ    ــ      ۱۳۹۷ 

) ،          .       ۱ ،(۷�۱۳.  

 https://www.magiran.com/p2005096                                                                     


